
8 9Cómo es una clase 
de adolescentes

Miremos en la lección 1 del libro “No te duermas” 
cómo se desarrolla una clase escrita especialmente 
para adolescentes y jóvenes.

Incentivación
Actividad 1 
Primero se busca incentivar a los adolescentes y 
jóvenes a participar de la clase. Los alumnos parti-
cipan en forma personal y grupal en la actividad.

Desarrollo de 
la lección
Actividad 2
Para hacer esta actividad, los 
alumnos forman grupos de 
trabajo. Se leen y analizan los 
pasajes bíblicos indicados.

Actividad 3
Los alumnos completan en forma 
individual la actividad. En ella se 
elabora una respuesta que lo 
ayuda a pensar en cómo poner en 
práctica la enseñanza de la lección.

Conclusión
Actividad 4
Para finalizar, los alumnos piensan en formas 
concretas y personales de aplicar lo que 
aprendieron en la clase.

¿Qué creo?
Julio Grasso
Este libro hace un análisis en forma dinámica y parti-
cipativa de los principales temas del cristianismo, de 
manera que el alumno pueda conocer mejor los aspectos 
fundamentales de la fe.

Somos la iglesia
Julio Grasso
Se estudia la importancia del trabajo de todos los 
miembros de la iglesia, con énfasis en la participación 
del adolescente, para crear una comunidad en donde el 
fruto y los dones estén en evidencia. 

En sus pisadas
Julio Grasso
A partir del evangelio de Marcos se observan las ac-
titudes, actos y enseñanzas del Señor Jesús. En una 
sociedad carente de valores y modelos, como la nuestra, 
hace falta recordar el carácter del Maestro para extraer 
de él un ejemplo válido para los tiempos que corren.

No te duermas
Julio Grasso
Los adolescentes podrán reflexionar sobre algunos as-
pectos de su vida en una clase que procura encontrar el 
mensaje de las Escrituras. Algunos temas que se tratan 
son: la sexualidad, las drogas, los amigos, la familia, 
el noviazgo. El libro contiene todos los elementos que 
el maestro necesita para crear una clase dinámica y 
participativa.

La ruta de tu vida
Karen Sue Gustafson
Este libro le permite al adolescente con su grupo pensar 
en su relación con Dios, su familia, sus amigos, el noviaz-
go y su propia vida. Con sus compañeros y en pequeños 
grupos, el adolescente descubrirá lo que puede ser su 
vida si está guiada por Dios. 

La serie para adolescentes (jóvenes de entre 13 y 18 años) contiene un manual para el maestro y hojas para los alumnos. 
El manual del maestro contiene una completa y detallada explicación de cómo desarrollar la clase.

Adolescentes


